
 

OBROK ZA DJECU U PRODULJENOM BORAVKU JE U 17:30 IDENTIČAN KAO DORUČAK  

 
Jelovnici su podložni promijenama. Na promijene može utjecati dostupnost dobavljača ili tehničke promijene. U svim jelovnicima se nalaze tragovi glutena. *Posebno pripaziti na obroke gdje se nalaze orašasti 

plodovi. U–UGLJIKOHIDRATI, P-PROTEINI, M-MASTI, E-ENERGIJSKA VRIJEDNOST. Jelovnici označavaju prosječne hranjive vrijednosti obroka koje mogu odstupati. 

HMS JELOVNIK ZA DJEČJI VRTIĆ ZVONČIĆ, OZALJ  

HEALTHY MEAL STANDARD KINDERGARTEN MENU: 05.09.-09.09.2022. 

Dan 
VRSTA 

OBROKA 
NAZIV OBROKA 

HRANJIVE 

VRIJEDNOSTI ALERGENI 

U/g B /g M/g E/kcal 

PON 

DORUČAK VODNI MUSLI, JOGURT 53.82 11.31 8.58 349.5 Gluten, Soja, Orašasto voće, Mlijeko i mliječni proizvodi u tragovima, Orašasto 

voće u tragovima, Sezam u tragovima, Kikiriki u tragovima 

JUTARNJA UŽINA VODE      

RUČAK JUHA OD ŠPINATA, TIJESTENINA S LEDOM I POVRDEM 47.67 9.64 14.59    360.08 Moguća kontaminacija glutenom, Gluten, Jaja 

POPODNEVNA UŽINA KRUH, MASLAC, MED 21.27 3 4.26 136.05 Gluten, Jaja, Soja, Mlijeko i mliječni proizvodi, Orašasto voće, Sezam u 

tragovima 

 

UTO 

DORUČAK KUHANA JAJA, KAKAO, KRUH 
30.78 14.37 10.63 277.73 Jaja, Gluten, Soja, Mlijeko i mliječni proizvodi, Orašasto voće, Sezam u 

tragovima 

JUTARNJA UŽINA VODE      

RUČAK JUHA OD BROKULE, PEČENA PILETNA, ŠARENA RIŽA 42.68 14.47 14.84 361.37 Mlijeko i mliječni proizvodi 

POPODNEVNA UŽINA 

 
NAMAZ OD MRKVICE, SLANUTKA, SIRA, KUKURUZNI KRUH 

22.65 2.72 3.42 148.49 Mlijeko i mliječni proizvodi, Moguća kontaminacija glutenom, Gluten, Soja, 

Sezam, Jaja u tragovima, Mlijeko i mliječni proizvodi u tragovima, Orašasto 

voće u tragovima 

 

SRI 

 

DORUČAK 

 
KRUH, MASLAC, PUREDA ŠUNKA, KAKAO 

33.74 13.5 12.06 298.61 Gluten, Jaja, Soja, Mlijeko i mliječni proizvodi, Orašasto voće, Sezam u 

tragovima, Moguća kontaminacija glutenom 

 

JUTARNJA UŽINA VODE      

RUČAK 

 

VARIVO OD MAHUNA S JUNETINOM, KRUH, MRKVA SALATA 

50.2 17.32 17.41 419.26 Gluten, Jaja, Soja, Mlijeko i mliječni proizvodi, Orašasto voće, Sezam u 

tragovima 

 

POPODNEVNA UŽINA KRUH RAŽENI , SIR GAUDA 

17 5.22 2.45 115.78 Gluten, Soja, Mlijeko i mliječni proizvodi u tragovima, Orašasto voće u 

tragovima, Sezam u tragovima 

 

ČET 

DORUČAK ČOKO ZOBENE LOPTICE, MLIJEKO                                         
38.19 9.36 8.96 268.45 Gluten, Soja, Mlijeko i mliječni proizvodi  

 

JUTARNJA UŽINA VODE      

RUČAK 
RIŽOTO S ŠPINATOM IPURETINOM, RAJČICA, PAPRIKA, 
KRASTAVCI SALATA 

40.38 17.46 18.17 398.35  

POPODNEVNA UŽINA SENDVIČ SA KUKURUZNIM PECIVOM 
17.05 7.45 3.11 131.2 Mlijeloi mliječni proizvodi, moguća kontaminacija glutenom, soja, orašasto 

voće u tragovima 

PET 

DORUČAK 
ŽGANCI S VRHNJEM 29.63 9.27 13.3 275.21 Moguća kontaminacija glutenom, Gluten, Mlijeko i mliječni proizvodi  

 

JUTARNJA UŽINA VODE      

             RUČAK 

JUHA OD POVRDA, FILE OSLIDA S MIJEŠANIM POVRDEM, 
ZELENA SALATA, KRUH 

38.09 18.29 19.27 393.32 Celer, Gluten, Riba, Soja, Rakovi u tragovima, Jaja u tragovima, Mlijeko i 

mliječni proizvodi u tragovima, Celer u tragovima, Gorušnica u tragovima, 

Mekušci u tragovima, Orašasto voće, Sezam u tragovima  

 

POPODNEVNA UŽINA KRUH S NAMAZOM OD SIRA I KURKUME 22.61 4.9 1.51 122.8 
Mlijeko i mliječni proizvodi, Gluten, Jaja, Soja, Orašasto voće, Sezam u 

tragovima 


