
 

OBROK ZA DJECU U PRODULJENOM BORAVKU JE U 17:30 IDENTIČAN KAO DORUČAK 

 
Jelovnici su podložni promijenama. Na promijene može utjecati dostupnost dobavljača ili tehničke promijene. U svim jelovnicima se nalaze tragovi glutena. *Posebno pripaziti na obroke 
gdje se nalaze orašasti plodovi. U–UGLJIKOHIDRATI, P-PROTEINI, M-MASTI, E-ENERGIJSKA VRIJEDNOST. Jelovnici označavaju prosječne hranjive vrijednosti obroka koje mogu odstupati. 

HMS JELOVNIK ZA DJEČJI VRTID ZVONČID, OZALJ  
HEALTHY MEAL STANDARD KINDERGARTEN MENU:29.08.-02.09.2022. 

Dan VRSTA OBROKA NAZIV OBROKA 
HRANJIVE VRIJEDNOSTI 

ALERGENI 
U/g B /g M/g E/kcal 

PON 

DORUČAK KUKURUZNE PAHULJICE, MLIJEKO 42.29 10.94 8.98 289.85 Mlijeko i mliječni proizvodi, Gluten, Sezam 

 

JUTARNJA UŽINA NEKTARINA      

RUČAK 
JEĈMENA KAŠA S POVRĆEM I GRAHOM, KRUH, ZELENA 

SALATA 
60.9 16.67 14.77 438.64 

Gluten, celer, jaja, soja, mlijeko i mlijeĉni proizvodi, sezam u tragovima 

POPODNEVNA UŽINA SIRNI NAMAZ SA LANENIM SJEMENKAMA, RAŢENI KRUH 21.12 2.7 4.93 143.02 Mlijeko i mlijeĉni proizvodi, gluten, Soja ,Sezam, Jaja u tragovima, Orašasto 

voćee u tragovima 

UTO 

DORUČAK BIJELA KAVA, MASLAC, MED, KRUH, SUNCOKRETOVE 
SJEMENKE 

37.47 9.31 12.92 303.12 Gluten, Mlijeko i mlijeĉni proizvodi  

 

JUTARNJA UŽINA  LUBENICA      

RUČAK 
JUHA OD RAJĈICE S PROSOM, PEĈENA PILETINA,DINSTANO 

ZELJE S KRUMPIROM, SVJEŢI KRASTAVCI 
49.31 14.78 19.95 425.7 Moguda kontaminacija glutenom 

POPODNEVNA UŽINA JOGURT S PROBIOTIKOM, PETIT KEKSI 16 4.1 4.2 118.6 Mlijeko i mlijeĉni proizvodi, Gluten, Sezam  

SRI 

 

DORUČAK GRIZ NA MLIJEKU SA SUHIM MARELICAMA I ĈOKOLADOM 40.9 9.78 10.06 263.44 Gluten, mlijeko i mlijeĉni proizvodi, orašasto voće 

JUTARNJA UŽINA BRESKVA      

RUČAK 
PIRJANA JUNETINA, TIJESTO, MEDITERANSKA SALATA 42.22 16.43 17.55 389.49 Celer, Gluten  

POPODNEVNA UŽINA SIRNI NAMAZ SA SEZAMOVIM SJEMENKAMA, KRUH 
17.43 5.08 0.97 112.2 Gluten, Jaja, Soja, Mlijeko i mlijeĉni proizvodi, Orašasto voće, Sezam u 

tragovima  

ČET 

DORUČAK ZLATNO MLIJEKO, MARMELADA, RAŽENI KRUH 
43.53 6.87 12.96 317.87 Gluten, Soja, Sezam, Jaja u tragovima, Mlijeko i mliječni proizvodi u 

tragovima, Orašasto vode u tragovima 

JUTARNJA UŽINA KRUŠKA      

RUČAK 
VARIVO OD MAHUNA, MESNA ŠTRUCA, KUKURUZNI 

KRUH 
44.3 18.35 16.5 391.89 Gluten, Mlijeko i mlijeĉni proizvodi, Soja, orašasto voće u tragovima, Jaja, 

Sezam u tragovima 

POPODNEVNA UŽINA ŠTRUKLI OD SIRA 25.4 12.4 6.8 216 Jaja, SEZAM, Mlijeko i mliječni proizvodi 

PET 

DORUČAK 
ĈOKO ZOBENE LOPTICE, MLIJEKO 38.19 9.36 8.96 268.45 Gluten, Soja, Mlijeko i mliječni proizvodi 

 

JUTARNJA UŽINA NEKTARINA      

RUČAK JUHA OD MRKVE, TUNA NA MEKSIČKI 54.6 19.92 13.14 439.79 Riba, Soja, Gluten, Mlijeko i mliječni proizvodi, Celer 

POPODNEVNA UŽINA SIRNI NAMAZ SA SUNCOKRETOVIM SJEMENKAMA, KRUH 19.47 5.4 3.57 132.36 

Mlijeko i mliječni proizvodi, Gluten, Jaja, Soja, Orašasto vode, Sezam u 

tragovima 

 


