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HMS JELOVNIK ZA DJECJI VRTIC ZVONCIC, OZAU

HEALTHYMEAL HEALTHY MEAL STANDARD KINDERGARTEN MENU:29.08.-02.09.2022.
HRANJIVE VRIJEDNOSTI
VRSTA OBROKA NAZIV OBROKA ALERGENI
U/g B/g M/g  E/kcal
DORUCAK KUKURUZNE PAHULJICE, MLIJEKO 42.29 10.94 8.98 289.85 Mlijeko i mlijecni proizvodi, Gluten, Sezam
JUTARNJA UZINA NEKTARINA
B JECMENA KASA S POVRCEM [ GRAHOM, KRUH, ZELENA 60.9 1667 1477 43864 ler. iata. sota. mlieko i mlileéni proizvodi . .
RUCAK SALATA uten, celer, jaja, soja, mlijeko i mlijeéni proizvodi, sezam u tragovima
POPODNEVNA UZINA SIRNI NAMAZ SA LANENIM SJEMENKAMA, RAZENI KRUH 21.12 2.7 4.93 143.02 Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, gluten, Soja ,Sezam, Jaja u tragovima, Orasasto
vocee u tragovima
v BIJELA KAVA. MASLAC. MED, KRUH, SUNCOKRETOVE 37.47 9.31 1292 303.12 Gluten, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi
DORUCAK ' ' ’ ’
SJIEMENKE
JUTARNJA UZINA LUBENICA
. JUHA OD RAJCICE S PROSOM, PECENA PILETINA,DINSTANO 49.31 14.78 19.95 425.7 Moguca kontaminacija glutenom
RUCAK ZELJE S KRUMPIROM, SVJEZI KRASTAVCI
POPODNEVNA UZINA JOGURT S PROBIOTIKOM, PETIT KEKSI 16 4.1 4.2 118.6 Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Gluten, Sezam
DORUCAK GRIZ NA MLIJEKU SA SUHIM MARELICAMA I COKOLADOM 40.9 9.78 10.06 263.44 Gluten, mlijeko i mlije¢ni proizvodi, orasasto voce
JUTARNJA UZINA BRESKVA
RUEAK PIRJANA JUNETINA, TIJESTO, MEDITERANSKA SALATA 42.22 16.43 17.55 389.49 Celer, Gluten
5 17.43 5.08 0.97 112.2 Gluten, Jaja, Soja, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Orasasto voce, Sezam u
POPODNEVNA UZINA  SIRNI NAMAZ SA SEZAMOVIM SJIEMENKAMA, KRUH tragovimaj va, A jecmip
Y N 43.53 6.87 12.96 317.87 Gluten, Soja, Sezam, Jaja u tragovima, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi u
DORUCAK ZLATNO MLIJEKO, MARMELADA, RAZENI KRUH . M . .
tragovima, Ora3asto voce u tragovima
JUTARNJA UZINA KRUSKA
. VARIVO OD MAHUNA, MESNA STRUCA, KUKURUZNI 443 18.35 16.5 391.89 Gluten, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Soja, orasasto voce u tragovima, Jaja,
RUCAK KRUH Sezam u tragovima
POPODNEVNA UZINA ETRUKLI OD SIRA 25.4 12.4 6.8 216 Jaja, SEZAM, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi
N COKO ZOBENE LOPTICE, MLIJEKO 38.19 9.36 8.96 268.45 Gluten, Soja, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi
DORUCAK
JUTARNJA UZINA NEKTARINA
RUCAK JUHA OD MRKVE, TUNA NA MEKSICKI 54.6 19.92 13.14 439.79 Riba, Soja, Gluten, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Celer
Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Gluten, Jaja, Soja, Orasasto voce, Sezam u
POPODNEVNA UZINA SIRNI NAMAZ SA SUNCOKRETOVIM SJEMENKAMA, KRUH 19.47 5.4 3.57 132.36 tragovima

OBROK ZA DJECU U PRODULJENOM BORAVKU JE U 17:30 IDENTICAN KAO DORUCAK

Jelovnici su podlozni promijenama. Na promijene moZe utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene. U svim jelovnicima se nalaze tragovi glutena. *Posebno pripaziti na obroke
gdje se nalaze orasasti plodovi. U-UGLJIKOHIDRATI, P-PROTEINI, M-MASTI, E-ENERGIJSKA VRIJEDNOST. Jelovnici oznacavaju prosjecne hranjive vrijednosti obroka koje mogu odstupati.




